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Sheng-Zyklus = aufbauender Zyklus 
... beschreibt den Übergang, den nährenden Aspekt, von einem Element in das 
darauffolgende Element (Mutter-Kind-Zyklus). 

Holz ist Brennstoff für Feuer 
Aus Feuer entsteht Erde (Asche) 
Erde enthält Metall 
Metall kondensiert Wasser 
Wasser lässt Holz (Pflanzen) wachsen 

 
Kontroll-Zyklus = abbrechender Zyklus 
... beschreibt die Verbindungen und Wirkungsweisen zwischen den Elementen 
(Großeltern). 

Wasser löscht Feuer 
Feuer schmilzt Metall 
Metall schneidet Holz 
Holz durchbricht die Erde 
Erde dämmt Wasser 
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